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Randonnées le dimanche à la journée ou la ½ journée 
Séjours en Itinérance ou en Etoile (montagne – mer…) 

Marche nordique le mardi 
   
 

 
 

 
  
 

 
 
 
 
 

 
Siège social : Office du tourisme La Rochefoucauld 
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